
ОПАСНАЯ СИТУАЦИЯ. ЧТО ДЕЛАТЬ? 

SOS – провод оборван или обвис! 

 

В фильме «Властелин колец» деревья-энты умеют ходить, подволакивая ноги-корни. В 

жизни деревья, конечно, не ходят, но падают регулярно. Это происходит от старости, от 

удара молнии или от шквалистого порыва ветра. Иногда деревья падают на линии 

электропередачи. Они могут просто повиснуть на проводах, повалить их с опорами на 

землю или вовсе оборвать их. В любом случае невидимый ток ручейками стекает с 

проводов на деревья или на землю. Вокруг оборванного или лежащего на земле целого 

провода образуется невидимый глазу смертельный зачарованный круг. Если войти в него, 

то обратно можешь и не выйти – электричество не прощает ошибок. 

 

 

Если тебе дорога жизнь: 
 

 Не подходи к проводу, лежащему на земле – независимо от того, он цел или оборван; 

 Не надо быть героем – не пытайся передвинуть провод в сторону; 

 Помни: опасно все, на чем лежит или во что упирается целый или оборванный провод. 

Это может быть дерево, камень, железный предмет, машина, постройки; 

 В опасной зоне и походка должна быть другая. Подошвы ног нельзя отрывать от земли – 

даже на один миг, даже на один сантиметр! 

 

 

Целый провод лежит на земле или оборван. Как быть? 
 

 

 Замри и обдумай свои предстоящие действия. 

 

 Зачарованный смертельно опасный круг составляет примерно 16 метров. 
Находишься ли ты внутри или снаружи этого круга, начинай приставным 
шагом, не отрывая ступней от земли, двигаться в противоположную сторону. 
От провода надо отойти не менее чем на 8 метров. Если на глаз не умеешь 
определять расстояния, то постарайся удалиться максимально далеко. 



 

 Электрический ток опасен тем, что проходит из одной ноги в другую. 
Поэтому вместо обычной походки надо перейти на гусиный шаг. Или на шаг 
деревьев-энтов: пятку одной ноги, подволакивая по земле, приставлять к 

носку второй ноги. Ноги должны постоянно задевать друг друга и землю. 
Постарайся удержать равновесие – это будет нелегко. Если упадешь на 
землю или даже просто коснешься рукой земли, то это может быть 
смертельно опасным. 

 

 Отойдя на безопасное расстояние, обратись к взрослым за помощью и 
сообщи по телефону 112 об опасности. Если у тебя нет телефона, попроси 
взрослых позвонить в службу спасения. Оставайся на месте и предупреждай 
прохожих об утечке электричества. Если надо вернуться домой или пойти в 
школу, то попроси кого-то из взрослых остаться на месте, чтобы 
предупреждать прохожих об опасности. 

 

SOS – человека ударило током. Как это понять? 

 

 Человек без сознания, провод неподалеку. 

 Человек без сознания, в руках у него включенный электроприбор или он касается 

электроприбора. 

 Человек молча трясется, а в руках у него провод или электроприбор. Это происходит 

потому, что электрический ток вызывает судорогу, которая не дает отпустить опасный 

предмет. 

 

Чего делать нельзя: 
 Пытаться бегом или обычным шагом приблизиться к пострадавшему. 

 Не прикасаться к пострадавшему руками или металлическими предметами, чтобы 

откинуть провод или электроприбор. 

 Без специальной одежды и рукавиц пытаться помочь пострадавшему. 

 

Во всех этих случаях ты можешь сам стать жертвой электрического тока. 

 

Как действовать, если рядом кто-то пострадал от электрического тока 
 



 

 Обратись к взрослым и позвони в службу спасения по телефону 112. Сам не 
подходи к пострадавшему. Чтобы его спасти у тебя нет ни сил, ни быстрой 
реакции, ни специальных знаний. 

 

 Обратись к взрослым и напомни им, что прежде всего необходимо отключить 
электричество. Без этого нельзя оказывать пострадавшему помощь. Если 
отключить не удается, то надо деревянной палкой или любым деревянным 
предметом выбить из рук пострадавшего провод или электроприбор. 

 

 Отбросив провод или электрический прибор, надо контролировать пульс 
пострадавшего до приезда медиков. Если пульс пропадет, взрослые могут 
сделать искусственное дыхание. 

 

 Пострадавший может быть в сознании и отказываться от медицинской 
помощи. Все равно надо вызвать скорую помощь, так как даже через 
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