
Программа ориентируется на укрепление здоровья школьников, физическое 
и двигательное развитие и воспитание высоких нравственных качеств. 
Предназначена на спортивно-оздоровительной работы с обучающимися, 
проявляющими интерес к физической культуре и спорту. Направлена на 

воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, выносливости, 
равновесия, координационных способностей), повышения уровня 
соревновательной деятельности в легкой атлетике и волейболе. 
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